
Организация работы клуба «Гармония» 

на базе ГБУ «КЦСОН» Бологовского района 
 

Клуб « Гармония » – это организованная встреча граждан пожилого возраста                  

и инвалидов для эффективного проведения своего досуга, получения и обмена 

разнообразными знаниями для поддержания и укрепления состояния своего здоровья, 

расширения зоны психологического комфорта личности, а также для развития 

положительных личностных качеств и полезных навыков саморегуляции своего 

психологического и соматического состояния.                                                                        

Целью клуба является наиболее полное и всестороннее информирование граждан 

пожилого возраста и инвалидов о направлениях, методах и методиках психологического       

и соматического оздоровления и совершенствования личности в сфере гуманистического 

и телесно-ориентированного подхода в психологии личности и социальной психологии. 

Заседания клуба «Гармония» – 1 раз в две недели. 

Основными задачами клуба «Гармония» являются  содействие в формировании активной 

жизненной позиции у граждан пожилого возраста и инвалидов в отношении к самим себе, 

к укреплению своего собственного здоровья и увеличению зон психологического 

комфорта, а также в продлении активного долголетия. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


